	Утверждена Приказом 

	И.о.зав. МБДОУ д/с «Солнышко» ______ Рыженкова Н.В.

	от «_01_» _сентября_ 20_23_ г. № _111_


Учебная нагрузка   на 2023-2024 уч.г.

МБДОУ детский сад «Солнышко» в соответствии с ФГОС ДО  и ФОП ДО 
	№
п/п
	Вид деятельности
 
	Количество образовательных ситуаций и занятий в неделю

	
	
	2 ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА
	 II МЛАДШАЯ ГРУППА
	 СРЕДНЯЯ ГРУППА
	 СТАРШАЯ ГРУППА
	 ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ ГРУППА

	1
	Двигательная деятельность
	3 занятия физической культурой, одно из которых проводится на открытом воздухе

	2
	Коммуникативная деятельность

	
	Развитие речи/ Основы грамотности 
 
	1 образовательная ситуация 
	2 образовательные ситуации

	
	Художественная литература 
	Вынесена за рамки ООД , внесена во взаимодействие взрослого с детьми в различных видах деятельности  


	3
	Познавательно-исследовательская деятельность
	 
	 

	
	Основы науки и естествознания 
	1 образовательная ситуация

	
	Математическое и

сенсорное развитие
	1 образовательная ситуация 


	2 образовательные ситуации

	4
	Изобразительная деятельность  

	
	 Рисование, 
	1 образовательная ситуация

	
	Лепка/ Аппликация/ Ручной труд  
	1 образовательная ситуация чередуется через неделю 

	5
	Музыкальная деятельность
	2 образовательные ситуации

	
	
Длительность ООД
	10мин
	15мин
	20мин
	25мин
	30мин

	 
	Всего в неделю образовательных ситуаций (ООД)
	10

	10

	11 
	12
	12 

	
	Общее время в неделю (в часах)
	1ч. 40 мин
	2ч.30 мин
	3ч.40мин
	4ч.35 мин
	ч.00мин

	Вариативная часть (формируемая ДОУ 40%)

	7
	 (Совместная деятельность детей и взрослых)
	«Веселые пальчики»
	«Градоведение»

	
	
	1
	1
	1
	1
	1

	Общее время в неделю (в часах)
	52мин
	1ч. 14 мин
	1ч. 28мин
	1ч. 30 мин
	3ч.

	Дополнительное образование (кружки)

	8
	Хореографический кружок «Красно Солнышко»
	1(15 мин)
	2 (20 мин)
	2(25 мин)
	2 (30 мин)

	9
	Кружок по рисованию «Рисование –экспериментирование 
	-
	-
	1 (25мин)
	1(30 мин)

	10
	Кружок «Вокальные зернышки»
	
	2(20 мин)
	2 (25 мин)
	2 (30 мин)

	
	Общее время в неделю (в часах)
	
	15 мин
	1ч.20 мин
	2ч. 05мин
	2 ч.30 мин 

	
	Всего в неделю согласно Сан Пин.п.12.13
	11
	12
	15
	17


