
Утвержден Приказом  

И.о.зав. МБДОУ д/с «Солнышко» ______ 

Рыженкова Н.В. 

от «_01_» _сентября _ 20_23__ г. № _110___ 

 

РЕЖИМ ДНЯ ПО ВОЗРАСТНЫМ ГРУППАМ В МБДОУ детский сад «СОЛНЫШКО» 2023-2024 учебный год. 

Режимные моменты  II Группа 

раннего 

возраста  

II Младшая 

группа 

Средняя 

группа 

Старшая 

группа 

Подготовитель

ная группа 

Прием, осмотр, игры,  7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 7.00-8.00 

Утренняя гимнастика  8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 8.00-8.30 

Завтрак 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 8.30-9.00 

Организованная 

образовательная 

деятельность 1 блок 

Перерыв 10 мин 

Организованная 

образовательная 

деятельность 2 блок 

Перерыв 10 мин 

Организованная 

образовательная 

деятельность 3 блок 

8.30-8.40 

8.50-9.00  
По подгруппам 

 
15.45-15.55. 

16.05-16.15 
По подгруппам 

 
 

9.00-9.15 

 

 

 

9.25-9.40 

 

 

 

 

9.00-9.20 

 

 

 

9.30-9.50 

 

 

 

10.00-10.20 

9.00-9.25 

 

 

 

9.35-10.00 

 

 

 

10.10-10.40 

9.00-9.30 

 

 

 

9.40-10.10 

 

 

 

10.20-10.50 

Самостоятельная  

деятельность  

9.00-10.30 
9.40-10.30 

9.50(10.20)-

10.30 

 

 

 

 

Второй завтрак  10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 10.30-11.00 

Прогулка 9.20-11.45 11.00-12.20 11.00-12.20 11.00-12.30 11.00 -12.30 

Обед 11.45-12.20 12.20-12.50 12.20-12.50 12.30-13.00 12.30-13.00 

Сон 12.30-15.00 12.50-15.00 12.50-15.00 13.00-15.00 13.10-15.00 

Закаливающие процедуры 15.00-15.45 15.00-15.45 15.00-15.50 15.00-15.50 15.00-15.50 

Полдник уплотненный  15.45-16.15 15.45-16.15 15.50-16.20 15.50-16.20 15.50-16.20 

Прогулка, уход домой 16.15-19.00 16.15-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 16.20-19.00 
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